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GRUNDSCHULE

Einweisung in die Hygiene- und Abstandsregeln

Die Lehrkrafte klaren die Schilerinnen und Schiler regelméRig und ausfiihrlich Gber die Hygiene- und
Abstandsregelungen der Schule auf. Ein Plakat mit Piktogrammen mit den wichtigsten Hygieneregeln
hangt in jedem Klassenraum.

Alle Beschaftigten der Schule gehen mit gutem Beispiel voran und leiten zugleich regelmaRig alle
Schilerinnen und Schiler dabei an, die Hygienehinweise einzulben, ernst zu nehmen und
umzusetzen.

Die Eltern werden Uber die Hygieneregeln der Jahnschule informiert und sind gehalten, diese zur
Kenntnis zu nehmen und mit ihren Kindern zu besprechen. Der aktuelle Plan kann jederzeit Uber die
Homepage der Schule unter Infotresen -> wissenswertes eingesehen werden. Die Information von
schulfremden Personen (iber die bestehenden Hygieneregeln wird ebenfalls durch die Information auf
der schulischen Internetseite gewahrleistet.

Anpassung der MaRnahmen an das Infektionsgeschehen

Szenario A - Eingeschrénkter Regelbetrieb

Szenario A beschreibt einen eingeschrankten Regelbetrieb. Um einen weitgehend normalen
Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter den Schulerinnen und Schulern
zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Unter Kohorten werden festgelegte Gruppen
verstanden, die aus mehreren Klassen bestehen konnen und in ihrer Personenzusammensetzung
maoglichst unverandert bleiben. Dadurch lassen sich im Infektionsfall die Kontakte und Infektionswege
wirksam nachverfolgen.

Szenario A strebt eine Riickkehr zu einem geordneten Schulbetrieb einschlieBlich Ganztagsbetrieb an,
der aber nicht mit dem Ganztagsangebot vor der Corona-Pandemie gleichgesetzt werden kann. Auch
hier gilt es weiterhin, die Anzahl von Kontakten so gering wie méglich zu halten. Das Kohorten-Prinzip
umfasst hier maximal zwei Schuljahrgange.

Im Szenario A werden drei unterschiedliche Stufen unterschieden.

Stufe 1 (A): unter 35 Neuinfektionen pro 100.000 in 7 Tagen

Abstand aulRerhalb der Kohorten, Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung aulerhalb des Unterrichts,
wenn Kohorten sich mischen, und/oder Abstande nicht eingehalten werden konne

Stufe 2 (A): ab 35 bis unter 50 Neuinfektionen pro 100.000 in 7 Tagen

Zusatzlich zu Stufe 1, z. B. Erweiterte Schutzmalnahmen fir vulnerable Gruppen (fur SuS und
Beschaftigte), Untersagung von Schulaktivitaten mit potentiell erhdhter Infektionsgefahrdung (Singen,
Chor)

Stufe 3 (A): ab 50 Neuinfektionen pro 100.000 in 7 Tagen

Zusatzlich zu Stufe 1 und 2, z. B. Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht (ab einer
Inzidenz von 200) e Verscharfung der Besucher-Regelungen, Untersagung von Schulaktivitaten mit
potentiell erhdhter Infektionsgefahrdung (Blaserorchester, Kontaktsportarten).

An offenen Ganztagsschulen findet im Szenario 3 (A) kein Nachmittagsangebot statt. Das Kohorten-
Prinzip umfasst hier maximal einen Schuljahrgang.

Die Schule wechselt selbsttatig (automatisch) die Stufen, abhangig von der Inzidenz und setzt die
entsprechenden Malinahmen um.
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Szenario B - Schule im Wechselmodell

Szenario B sieht eine Kombination aus Prasenzunterricht und Distanzunterricht vor. Das heilt:
Unterricht mit geteilten Klassen abwechselnd zu Hause und in der Schule.

Es gilt dann insbesondere:

o Erweiterter Distanzunterricht und verminderter Prasenzbetrieb von Schulen (maximal 16 Personen in
Prasenzunterricht)

o Mindestabstand von 1,5 Metern wieder zu anderen Personen

e Schulaktivitaten mit potentiell erhdhter Infektionsgefahrdung  (Chor,  Bléserorchester,
Kontaktsportarten) mussen untersagt werden

o Erweiterter Schutz vulnerabler Gruppen

Es findet kein Ganztagsangebot statt.

Ausldser: Uberschreitet die Stadt oder der Landkreis am Standort einer weiterfiihrenden Schule (Sek |
und Sek II) den Inzidenzwert von 100 UND das Gesundheitsamt hat eine InfektionsschutzmalRnahme
fir mindestens eine Klasse oder Lerngruppe angeordnet, wechselt die Schule automatisch in das
Unterrichts-Szenario B.

Das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern ist zwischen allen Personen, die nicht zum eigenen
Hausstand gehoren, generell zu beachten. Das Kohorten-Prinzip wird ausgesetzt.

Szenario C - Distanzunterricht

Die Schulen sind gem. der Landesverordnung oder auf Anordnung des Gesundheitsamtes
geschlossen. Der Unterricht wird vollstandig als Distanzunterricht durchgefiihrt.

Fur die Notbetreuung bei SchulschlieBungen gelten die Vorgaben zum Szenario B.

Neben regionalen Schliefungen ganzer Schulen kénnen auch einzelne Jahrgange, Klassen oder
Gebaudenutzer durch das Gesundheitsamt in Quarantane versetzt werden. Die Schilerinnen und
Schiler lemen dann ausschliellich zu Hause und die Lehrkrafte leiten an und kommunizieren
regelmalig mit den Schulerinnen und Schulern.

Schulbesuch bei Erkrankung
In der Coronavirus-Pandemie ist es ganz besonders wichtig, die allgemein giltige Regel zu beachten:

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, diirfen unabhéngig von der Ursache die Schule
nicht besuchen oder dort tétig sein.

Abhéngig von der Symptomschwere kénnen folgende Félle unterschieden werden:

e Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens (z.B. nur Schnupfen, leichter
Husten) kann die Schule besucht werden. Dies gilt auch bei Vorerkrankungen (z.B. Heuschnupfen,
Pollenallergie).

o Bei Infekten mit einem ausgepragtem Krankheitswert (z.B. Husten, Halsschmerzen, erhdhte Temperatur) muss
die Genesung abgewartet werden. Nach 48 Stunden Symptomfreiheit kann die Schule ohne weitere Auflagen
(d.h. ohne é&rztliches Attest, ohne Testung) wieder besucht werden, wenn kein wissentlicher Kontakt zu einer
bestatigten Covid-19 Erkrankung bekannt ist.

¢ Bei schwererer Symptomatik, zum Beispiel mit Fieber ab 38,5°C oder akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt
(insbesondere der Atemwege) mit deutlicher Beeintréchtigung des Wohlbefindens oder anhaltendem starken
Husten, der nicht durch Vorerkrankung erklérbar ist,sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Die
Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARS-CoV-2 durchgefiihrt werden soll
und welche Aspekte flir die Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgelande nicht betreten werden und eine Teilnahme an
Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

¢ Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden.

e Personen, die engen Kontakt zu einem bestatigten COVID-19 Fall hatten und unter hauslicher Quaranténe
stehen.

Personen, die aus einem Coronavirus-Risikogebiet zurlickkehren, missen sich i. d. R. beim zustandigen
Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quaranténe begeben.

Uber die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkrankung entscheidet das értlich zusténdige
Gesundheitsamt gemaR der ,COVID-19: Entlassungskriterien aus der Isolierung" des Robert Koch-Instituts.
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Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die
betreffende Person direkt nach Hause geschickt oder, wenn die Person abgeholt werden muss, in einem
separaten Raum isoliert. Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben Haushalt isoliert bzw.
nach Hause geschickt werden. Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) wahrend dieser Zeit
und auch auf dem Heimweg tragen. Die Schilerinnen und Schiler oder die Eltern/Erziehungsberechtigten sind
auf die Notwendigkeit einer umgehenden arztlichen Abklarung hinzuweisen.

Folgender Hinweis sollte an die Eltern/Erziehungsberechtigten gerichtet werden: Bitte wenden Sie sich zunachst
telefonisch an die Hausarztpraxis und besprechen Sie das weitere Vorgehen!

Unterrichtsbeginn und Pausen
o Zeitversetzte Anfangszeiten sorgen dafir, dass mdglichst wenig Personen gleichzeitig Gber Génge,
durch Tlren usw. mlssen. Die Jahrgénge/Kohorten werden zeitlich und auch értlich schon vor
Schulbeginn voneinander getrennt.
Die Jahrgédnge 1 und 2 diirfen das Schulgebdude um 8:05 Uhr betreten. Jahrgang 1 betritt das Schulgebdude
durch den Zugang tber den Pausenhof, Jahrgang 2 durch den Haupteingang.
Die Jahrgédnge 3 und 4 diirfen das Schulgebdude um 7:55 Uhr betreten. Jahrgang 3 betritt das Schulgebdude
durch den Zugang tiber den Pausenhof, Jahrgang 4 durch den Haupteingang.
o Direkt nach dem Betreten des Schulgebaudes missen die Kinder die Hande waschen.

o Der Schulhof ist in vier Bereiche geteilt. Jeder Klasse / Gruppe ist (fir die Pause und im Ganztag) ein
fester Bereich zugeteilt. Zum Erreichen des Bereiches sind zwei Korridore festgelegt, in denen nicht
gespielt werden darf. In den Fluren muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. Nach der
Pause gibt es zwei Klingelzeichen, um den Zugang zu Gebaude besser steuern zu kénnen: Die 1. und
2. Klassen betreten beim ersten Klingelzeichen das Gebaude, die 3. und 4. Klassen erst beim zweiten
Klingelzeichen.

o Eltern dirfen ihre Kinder nicht ins Schulgebaude begleiten.

Gemeinsam genutzte Gegenstande, Reinigung und Liiftung
Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Flachen abhéngig vom Material rasch ab.
Folgende Bereiche werden dennoch taglich besonders grlindlich gereinigt:
o Tirklinken, Griffe (Fenster, Schrénke, ...)
Treppen- und Handlaufe
Lichtschalter
Tische
Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken
Im Sanitarbereich werden regelmafig Papierhandtiicher, Seife und Toilettenpapier aufgefiillt. Die
Papiermulleimer werden regelmafig geleert.

Von Schilerinnen und Schiilern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien konnen grundsétzlich auch haptisch
entgegengenommen werden — dies gilt sowohl fir die Materialien, die im Unterricht erstellt werden als auch
gleichermalen fir die Materialien, die im Rahmen der unterrichtsersetzenden bzw. unterrichtsunterstitzenden
Lernsituationen von den Schiilerinnen und Schiilern zu Hause bearbeitet worden sind. Gleiches gilt auch fiir die
Riickgabe von Schulbtchern.

Personliche Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, persdnliche Arbeitsmaterialien, Stifte dirfen nicht mit anderen
Personen geteilt werden.

Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstanden, die intensiv mit den Handen oder dem Gesicht
beriihrt werden, sollte mdglichst vermieden werden.

Gegenstande, die ausnahmsweise von mehreren Personen genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen mit
den bereitgestellten Reinigungsmitteln zu reinigen. Handelstbliche tensidhaltige Reinigungsmittel sind hier
ausreichend (z. B. Spulmittel, Haushaltsreiniger).

Ist eine Reinigung nicht moglich, so haben sich die Nutzenden vor und nach der Benutzung die Hande griindlich
mit Seife zu waschen oder zu desinfizieren. Dabei soll darauf hingewiesen werden, dass in diesem Fall
insbesondere die Vorgaben zur personlichen Hygiene (kein Kontakt mit Augen, Nase, Mund) eingehalten werden.
Dies gilt zum Beispiel fir:

o Tablets, Computermause und Tastaturen

¢ Sportgerate

o Musikinstrumente

¢ Requisiten

Grundlage: Niederséchsischer Rahmen-Hygieneplan Corona Schule 4.1 vom 26.11.2020 3



o Werkzeuge und Geréte

Der Verzehr von Speisen im Klassenverband (z. B. Geburtstagskuchen, Schulobst) ist zulassig.

Speisen und Lebensmittel sollen nicht frei zuganglich sein, damit die Schilerinnen und Schiiler Lebensmittel,
welche sie nicht selbst verzehren, auch nicht berihren. Hierzu sind vor Ort verschiedene Losungen méglich, die
auch von der Art der Bereitstellung abhangen, z. B.:

¢ Hygienegerechte Portionierung durch eine Person auf individuellen Tellern

o Entnahme z. B. mit Servietten

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Liiftung der Rdume zu achten. Es ist
das ,20 — 5 — 20 Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die
Liftung hat als eine StoRliftung bzw. Querliiftung durch mdglichst vollstdndig gedffnete Fenster zu erfolgen (in
Abhéangigkeit von der AuRentemperatur Gber 3 bis 10 Minuten). Eine alleinige Kippliiftung ist nicht ausreichend.
Wahrend des Luftens kann grundsatzlich Unterricht stattfinden.

In den Pausen kann und sollte dariiber hinaus langer gelliftet werden.

o Vor Beginn des Unterrichtes ist der Raum gut zu durchliften.

¢ Zwischen den Unterrichtsstunden und in den Pausen ist ebenfalls zu IGften.

Eine Dauerluftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Zutrittsbeschrénkungen

Die Kontaktdaten von Besucherinnen und Besuchern werden in einer Liste, die am Haupteingang ausliegt
dokumentiert.

Eine Begleitung von Schilerinnen und Schilern, z. B. durch Eltern oder Erziehungsberechtigte, in das
Schulgebaude und das Abholen innerhalb des Schulgebaudes sind grundsétzlich untersagt, und auf notwendige
Ausnahmen zu beschranken. Erforderliche Informationen z. B. iber die schulischen Leistungen einer Schilerin
oder eines Schilers sind den Erziehungsberechtigten ggf. telefonisch mitzuteilen.

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmaRig tatig sind, ist
nach Mdglichkeit wahrend des Schulbetriebs soweit wie méglich zu beschranken und soll nur nach Anmeldung
aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern erfolgen (z. B. Elternabende,
Schuleingangsuntersuchungen, Fortbildungen).

Das Sekretariat ist einzeln zu betreten. Zum Schutz vor Trépfcheninfektionen befindet sich dort ein Spuckschutz
aus Plexiglas.

Der Besuch des Sekretariats ist auf ein Mindestmal durch Personal, Eltern und Schiiler/innen, zu beschranken.

Persénliche Hygiene
Um die Hauptlibertragung (Tropfcheninfektion) von Mensch zu Mensch zu unterbinden sind folgende
Mafinahmen geboten:

® keine direkten Beriihrungen

e mit den Handen nicht an das Gesicht (insbesondere Mund, Augen, Nasen) fassen
® regelméRBiges griindliches Hadndewaschen ist notwendig!
®  nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebédudes
vor dem Essen
nach der Nutzung des Pausenhofes
nach dem Toilettengang

nach Husten oder Niesen

o vor und nach dem Schulsport
= flr 20-30 Sek. mit Seife einschdumen / abspiilen / anschliefend Wasserhahne, Tiirklinken,... nicht
mit der sauberen Hand (ggf. Ellbogen) benutzen
= Eine einfache Anleitung mit Piktogrammen hangt an jedem Waschbecken, das von Kindern benutzt
werden darf.
o Husten und Niesen in die Armbeuge
e personliche Gegenstande (Stifte, Scheren, Kleber,...) dirfen nicht geteilt werden
o Das Herumreichen von Brotdosen, der Austausch oder das Probieren von Speisen, Trinkflaschen und
Lebensmitteln untereinander ist untersagt.
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e Die Nutzung der Alltags-Mund-Nasen-Schutz-Maske ist in den Fluren, dem Pausenhof und allen
anderen Bereichen, in denen sich Kohorten begegnen kénnen, vorgeschrieben. Die Schule stellt keine
derartigen Masken zur Verfiigung.
Im Unterricht ist eine Mund-Nasenbedeckung erst ab einer Inzidenz ab 200 notwendig (im Szenario A).
Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist jede geeignete textile oder textilahnliche Barriere, die aufgrund ihrer
Beschaffenheit eine Ausbreitung von lbertragungsfahigen Trépfchenpartikeln durch Husten, Niesen und
Aussprache verringert, unabhéngig von einer Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie. Die
Mund-Nasen-Bedeckung ist nur geeignet, wenn sie Mund und Nase vollstandig bedeckt und an den
Réndern eng anliegt.
Bei der Nutzung von Spielplatzgeraten und beim Sport dirfen keine Schals, Halstiicher oder stabile
Baumwollmasken, die mit Bandern am Hinterkopf zugeschniirt werden, als MNB verwendet werden. Es
besteht die Gefahr des Hangenbleibens. Insbesondere im Primarbereich ist auf diese Gefahrdung im
Rahmen der Aufsichtspflicht zu achten.

e (Hand-)Desinfektion nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem,...

Sportunterricht, Musikunterricht, Werk- /[Textilunterricht
Die zu ergreifenden MalRnahmen sind je nach Szenario dem aktuellen Niederséachsischen Rahmenhygieneplan
zu entnehmen.

Probealarm

Um Infektionsgefahrdungen zu vermeiden, sind keine gemeinsame Evakuierungsiibung mit Riumung des
Gebéaudes durchzufiihren.

Die Evakuierung soll mit jeder Klasse oder Lerngruppe separat geiibt werden.

Als Ersatz fir die Evakuierungsibung wird eine Probealarmierung durchgefihrt, ohne dass dabei die
Evakuierung/Raumung des Gebaudes erfolgt. Die Probealarmierung dient dazu, dass die Schiilerinnen und
Schiller sowie die Beschaftigten das Alarmsignal kennen lernen. Auferdem soll dberprift werden, ob das
Alarmsignal von allen Lerngruppen gut wahrgenommen werden kann. Die Probealarmierung wird dazu
angeklndigt und durch eine Lautsprecherdurchsage angekuindigt.

VerstdRe gegen die Hygieneregeln

Bei VerstoRen erfolgt eine einmalige Verwarnung direkt durch die Lehrkrafte / Padagogischen Mitarbeiter, die
diesen Vorgang am gleichen Tag bei der Klassenlehrkraft melden. Bei weiteren, bewussten Verstden erfolgt ein
Ausschluss vom Unterricht fiir den betreffenden Tag und ein Elterngesprach durch die Klassenlehrkraft. Erst
nach dem erfolgten Gesprach kann der/die betreffende Schiler/in in die Schule zurtick. Die Eltern und Schiler
sind auf die unbedingte Notwendigkeit zur Einhaltung der Regeln hinzuweisen. Bei weiteren VerstéRen erfolgt ein
langerer Ausschluss vom Unterricht. Die betroffenen Schiilerinnen und Schiler nehmen dann wieder
ausschlieflich am Lernen zu Hause teil. Notwendige Klassenkonferenzen werden dazu nachgeholt.

Konferenzen, Besprechungen

Fir den fachlichen oder kollegialen Austausch sind vorrangig digitale Wege zu nutzen. In dem MaR, in dem sie
dennoch unabdingbar sind, dirfen sie abgehalten werden, wenn die Einhaltung des Mindestabstandes und die
Hygieneregeln beachtet werden kdnnen. Ein der Anzahl der Gruppe entsprechend grofler Raum muss dafir
genutzt werden.

Fur den Fall, dass Besucher (Eltern, ASD,...) an einer unabdingbaren Besprechung teilnehmen, ist Name /
private Adresse und Telefonnummer der Teilnehmenden in der augelegten Besucherliste am Haupteingang zu
erfassen.

Eltern oder andere schulfremde Personen, die das Schulgebaude aus zwingendem Anlass betreten missen,
mussen sich am Haupteingang anmelden und ihre Daten im ausgelegten Besucherbuch eintragen.

Meldepflicht
Der Verdacht oder das Auftreten einer COVID-19 Erkrankung ist weiterhin auf den bekannten Wegen der

Schulleitung zu melden. Dies gilt fiir Eltern, Schiilerinnen und Schiiler und das gesamte Personal an der Schule.

Grundlage: Niederséchsischer Rahmen-Hygieneplan Corona Schule 4.1 vom 26.11.2020 5



